


  
  

 1390 پاييز، 3شماره  ،43، شماره پياپي 22ريزي محيطي، سال  جغرافيا و برنامهمجله   192

  

 

زا و اسـترس جامعـه محيطـي   : از ديدگاه رواني -2
صحنه مبارزه و رويارويي فرد بـا مسـائل و مشـكلات    
زندگي است و ارتباط فرد با محيط پيرامـون خـالي از   
ــاطفي   ــات و مشــكلات ع ــي و هيجان ــاي روان رفتاره

اين فشارها باعث پايين آمـدن سـطح    بنابراين،نيست، 
  كارآيي فـرد، خسـتگي فكـري و مشـكلات متعـددي     

اند محيطي با آرامـش  توشود كه مسكن مناسب ميمي 
فكري فراهم كند كه، انسان را از لحـاظ روانـي آمـاده    

  .فعاليت آينده كند
ــدگاه اقتصــادي) 3 ــوعي ســرمايه  : از دي مســكن ن

هـاي شـغلي،   گذاري با مفهوم اقتصادي بوده و فرصت
دوري و نزديكي مسكن به محل كـار، هزينـه رفـت و    

مسكن  آمد از عوامل اساسي اقتصادي تأثير گذار بر امر
  ).1388فقهي فرهمند، ( هستند

مسكن همواره به عنوان يكـي از نيازهـاي اساسـي    
 مطرح بوده است، بنابراين در طول تـاريخ و بـويژه در  

هاي اخير منابع علمـي و نظريـات متعـددي ارائـه     دهه
گرديده است، كه به سبب گستردگي موضوع در مقالـه  

اي ه ـحاضر تنها به برخي از تحقيقات علمـي در سـال  
  .اخير اشاره شده است
هـاي مسـكن سـالم طـي سـال      يك نمونه از طرح

در نيوزلند مطرح شد، هدف آن آگاه كردن مردم  2000
مسـكن  . باشـد هاي مسري و مشـكلات مـي  از بيماري

سالم مسكني است، كه به سلامت ساكنان بـا ملاحظـه   
 پـــردازدمـــيمحـــيط و نگهـــداري منـــابع طبيعـــي 

)www.cmhc-schl.gc.ca( .  
را  مسكن سالم، NCHH)(1مركز ملي مسكن سالم 

داند، كـه بـا يـك روش خـاص در جهـت      مسكني مي

                                                      
1- National Center for Healthy Housing. 

  

تقويت سلامتي ساكنان، طراحي، ساخته، يـا نوسـازي   
هم چنـين ايـن مركـز هفـت اصـل را بـراي       . شودمي

برنامـه مسـكن   . كندرسيدن به مسكن سالم تعريف مي
هاي چند گانه كودكـان در خانـه   لم در برابر بيماريسا

هاي مرتبط با مسـكن تمركـز   ايجاد شد و روي بيماري
 آلـرژي، ايمنـي خانـه،   ، هايي مثل آسـم كند، بيماريمي

  .هاآفت كش
-ها بايد در بهتـرين و سـالم  از نظر شهرسازي خانه

از نظـر كيفـي،   . ترين اراضي شـهري بـه وجـود آينـد    
هاي مرتبط بـا خـود را بـر آورده    نديمسكن بايد نيازم

ــي و اجتمــاعي و بهداشــتي،   ســاخته و از نظــر اخلاق
آسايش و آرامش، اطمينـان خـاطر سـاكنان، زيبـايي و     

اي، دارا بودن هواي دسترسي به خدمات عمومي محله
پاك، نبودن صداهاي مزاحم، زندگي پوشيده از چشـم  
 ديگران، برقراري ارتباط سـالم بـا همسـايگان، چشـم    
انداز سبز و فضاي باز كافي، دارا بودن سطح زير بناي 

هـاي  از جمله نيـاز منـدي  ، متناسب با اعضاي خانواده
   ).1380شيعه، ( شودديگر محسوب مي

ترين اهداف مسكن سالم بر اسـاس معيارهـاي   مهم
سازمان بهداشت جهاني » برنامه مسكن سالم«استاندارد 

ني ماننـد  هـاي عفـو  ارتقاي سـطح آگـاهي از بيمـاري   
هـاي  بيماري تب روماتيسمي، طـاعون، سـل، بيمـاري   

تنفســي، افــزايش دسترســي بــه خــدمات بهداشــتي و 
سلامتي، كاهش خطرات و مشكلات ناشي از مسكن و 

  .استكاهش تراكم 
  

  بهداشت مسكن -1-2
شود، كـه  به مجموعه شرايط كيفي و كمي گفته مي

ن در آن شرايط، نيازهاي جسمي و روحي ساكنين تأمي
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  .دهدتأسيسات و خدمات اساسي را نشان ميميزان برخورداري واحدهاي مسـكوني شـهر زابـل، از    
  

  
  
  
  

  )1388( درصد برخورداري از خدمات اساسي در واحدهاي مسكوني در شهر زابل -2 جدول

  نگارندگان: مأخذ
  

  منبع روشنايي مسكن -4-3
. اسـت تأمين نور به دو صورت طبيعي و مصنوعي 

عي در منزل اثر مستقيم و بـا  نور آفتاب و روشنايي طبي
خاصـيت  . اهميتي در سلامتي و بهداشـت انسـان دارد  

ميكروب كشي نور خورشيد و بخصوص اشعه مـاوراء  
ها در بهداشـت  بنفش و ارزش آن در مبارزه با بيماري

در صورت كمبـود  . كس پوشيده نيست مسكن بر هيچ
روشنايي، ايجاد خيرگي و فشار بر روي اعصاب چشم 

ها، اختلال ديد و عدم راحتـي  حتي در چشمسبب نارا
  ). 1380بهنودي، ( گرددكامل ديد نيز مي

ترين عوامل مؤثر بر استفاده از نـور طبيعـي در   مهم
  :ساختمان عبارتند از

عرض جغرافيايي و موقعيت خورشيد، كه زاويه  -
  .تابش و جهت تابش نيز مؤثر است

  .طول زمان تابش و شدت تابش -
هـا  دگي مساكن، كه به مسـاحت آن تراكم و فشر -

هــا و قطعــات كوچــك، طبعــاً در زمــين. بســتگي دارد
  .شودفاصله و در نتيجه نورگيري بناها كم مي

ها شكل و ها، تعداد پنجرهمحل قرارگيري پنجره -
  ). 1388راضي، ( هاابعاد پنجره

شود نور مصنوعي كه شامل نور لامپ و مهتابي مي
ها و باعث خستگي در چشم از نظر بهداشتي نامطلوب

  .شودمي

دهد كه مساكن شهر زابل هاي تحقيق نشان مييافته
از نظر برخورداري از منبع روشنايي در وضعيت خوبي 

  تأسيسات موجود در
  واحد مسكوني

  مجموع محلات  محله حسين آباد  محله اسلامي  مقدم محله دولتي

  درصد
  برخورداري

  فاقد
  برخورداري

  درصد
  برخورداري

  فاقد
  برخورداري

  درصد
  برخورداري

  فاقد
  برخورداري

  درصد
  برخورداري

  فاقد
  برخورداري

  50  50  5/27  5/72  5/62  5/37  60  40  آشپزخانه مجزا

  4/43  6/56  5/22  5/77  50  50  5/57  5/42  دستشويي بهداشتي

  9/55  1/44  5/22  5/77  70  30  75  25  حمام بهداشتي
محل بازي براي 

  كودكان
-  100  5/7  5/92  35  65  25  75  

  2/64  8/35  5/17  5/82  85  15  90  10  اتاق نشيمن
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مساكن مورد مطالعه از /. 83قرار دارند، بدين گونه كه 
. كننـد نور خورشيد به عنوان منبع روشنايي استفاده مي

در تراكم و فشـردگي   تواناز جمله علل اين امر را مي
كــم مســاكن و قرارگيــري در عــرض و موقعيــت     

ميـزان  ) 3( جـدول شـماره  . جغرافيايي مناسب دانست
برخورداري واحدهاي مسكوني شهر زابـل را از منبـع   

ــي   ــان مـ ــلات نشـ ــك محـ ــه تفكيـ ــور بـ ــدنـ .دهـ

  
  )1388(ميزان برخورداري از منبع روشنايي در روز -3 جدول

  
  
  
  

دار بـين  هاي تحقيـق نشـان از تفـاوت معنـي    يافته
محلات مورد مطالعه شهر زابل از نظر برخـورداري از  

و جـدول  ) 3( مسكن سالم است، كه در شكل شـماره 

ا به وضوح نمـايش داده شـده   هاين تفاوت) 5( شماره
  .است

  

  
  هاي مسكن سالمتفاوت محلات شهر زابل از نظر ميزان برخورداري از شاخص - 5 شكل

  

  هاي مسكن سالمتفاوت محلات شهر زابل از نظر شاخص-5 جدول
  محله دولتي مقدم  محله اسلامي محله حسين آباد هاي مسكن سالمشاخص

  مجموع محلات  محله حسين آباد  محله اسلامي  محله دولتي مقدم  منبع روشنايي مسكن

  83  75 5/72 60 ورشيدنور خ
  17  25 5/27 40 نور لامپ
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  27,1  17,1 16,4 امنيت و ايمني
  38,1  33,1 27,5 سترسي به خدمات شهريد

  69  28 23,5 برخورداري از خدمات اساسي
  75  72,5 60 )طبيعي(منبع روشنايي

  

  
  ضريب همبستگي بين متغييرهاي مسكن سالم -6 جدول

  برخورداري از امكانات  دسترسي به خدمات شهري امنيت و ايمني متغيير
  246/0* 439/0** - امنيت و ايمني

  315/0*  - 439/0** ه خدمات شهريدسترسي ب
  -  315/0* 246/0* برخورداري از امكانات

  نگارندگان: مأخذ
 0,01ارتباط در سطح معناداري  .** 

   0,05ارتباط در سطح معناداري * 
 

دهـد،  نشان مـي ) 6جدول شماره( هاي تحقيقيافته
كه بين دسترسي به خدمات شـهري و برخـورداري از   

بـا ضـريب    05/0در سـطح  امكانات اساسـي مسـكن   
. داري وجـــود داردرابطـــه معنـــي% 315همبســـتگي 

همچنين بيشترين همبستگي بـين دو متغييـر امنيـت و    
ايمني مسكن با دسترسي بـه خـدمات شـهري وجـود     
دارد كه نشـان دهنـده تـأثير زيـاد ايـن دو متغييـر بـر        

  .يكديگر است
  

  نتيجه گيري -4
ــه  ــاس يافت ــزان  براس ــه مي ــق در زمين ــاي تحقي  ه

برخورداري مساكن شـهر زابـل از معيارهـاي مسـكن     
  :توان نتايج زير را بيان كردسالم مي

دهد، كه بين وضعيت اقتصـادي  ها نشان مييافته -
 افراد و ميزان برخورداري از شرايط مسكن سالم رابطه

 671/0با ضريب همبسـتگي   0,01داري در سطح معني
د، كيفيـت  بدين ترتيب كه با افزايش درآم ـ. وجود دارد

  .رودمسكن خانوار نيز بالاتر مي

بين پايگاه اجتماعي افراد و برخورداري مسـكن   -
با ضـريب   0,05ها از شرايط مسكن سالم در سطح آن

 .داري وجود دارد، رابطه معني316/0همبستگي 
دهد كه بين ميزان دسترسـي بـه   ها نشان مييافته -

جود خدمات شهري و امنيت مسكن رابطه مستقيمي و
هايي كه ميـزان دسترسـي   اي كه در محلهبه گونه. دارد

تري برخـوردار اسـت،   به خدمات از وضعيت مطلوب
  .باشدداراي امنيت بالايي نيز مي

از ميان محلات مورد مطالعه، محله حسين آباد و  -
محلــه اســلامي از نظــر امنيــت و ايمنــي از وضــعيت  

شــتر اي كـه بي بــه گونـه . هسـتند نـامطلوبي برخـوردار   
و محلـه اسـلامي   /.) 29,2(ساكنين محله حسين آباد با

شـان از امنيـت و   اند، كه مسكن، اظهار كرده/.)23,9(با
ايمني كمي برخوردار است، ايـن در حـالي اسـت كـه     
ميانگين كل افرادي كه در محلـه دولتـي مقـدم اظهـار     

  .است/.) 27,1( شان زياد استاند، امنيت مسكنكرده
 همــهخــدمات شــهري در  ميــزان دسترســي بــه -

محلات مورد مطالعه در حد متوسـطي اسـت ولـي از    
نظر دسترسي بين محلات تفـاوت وجـود دارد، بـدين    
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ــا متوســط   ــه دولتــي مقــدم ب /. 38,1ترتيــب كــه محل
دسترسي، نسبت به سـاير محـلات در سـطح بـالاتري     

  .قرار دارد
از بين خدمات شهري، ميانگين افرادي كـه بيـان    -
يـا  /.) 31,6(راكز ورزشـي دسترسـي كـم    اند، به مكرده

. دارند، بيش از ساير موارد بوده است/.) 35(خيلي كم 
كه پراكنـدگي و   توان اين چنين تفسير كردبنابراين مي

منـد  ميزان خدمات ورزشي از مطلوبيت چنـداني بهـره  
  .نيستند
ــه - ــه از نظــر  يافت ــده آن اســت، ك ــا نشــان دهن ه

مات اساسـي،  برخورداري واحدهاي مسـكوني از خـد  
برخورداري نسبت به محلـه  /. 69محله دولتي مقدم با 

برخـورداري و محلـه حسـين آبـاد بـا      /. 28اسلامي با 
تري برخـوردار  برخورداري از وضعيت مطلوب/. 23,5
  .است
هر چند بيشتر واحدهاي مسكوني شهر زابـل از   -

كنند، ولي با توجـه  منبع روشنايي خورشيد استفاده مي
بين محلات شـهر  ها  ي و تراكم ساختمانبه نوع معمار

/. 75بـه طـوري كـه    . از اين نظر تفـاوت وجـود دارد  
مساكن /. 72,5واحدهاي مسكوني محله دولتي مقدم و 

كننـد  محله اسلامي از منبع نور خورشـيد اسـتفاده مـي   
ولي ميزان برخورداري مساكن محله حسين آباد از نور 

  .است/. 60خورشيد 
كيفـي مسـكن سـالم     هـاي در مجموع شـاخص  -

 هاي كمي در شهر زابل در وضـعيت نسبت به شاخص
  .تري قرار داردپايين
 

  هاپيشنهاد -5
جهـت  هـا   ايجاد اماكن ورزشي در سـطح محلـه   -

  .دسترسي و استفاده بهتر سكنه از اين امكانات

ــا   - ــه جهــت مشــاركت شــهروندان ب ايجــاد زمين
  .شهرداري به منظور بهبود كيفيت زندگي

هاي بـازي كودكـان در سـطح    كردن مكانفراهم  -
  .محلات شهر زابل

اعطــاي تســهيلات بــانكي بــه ســاكنان محــلات  -
قديمي جهت مقاوم سازي مسـاكن در برابـر حـوادث    

  .طبيعي
هاي اطراف شهر زابـل و كاشـت   مالچ پاشي شن -

هاي درختان بيشتر جهت كاهش اثرات تخريبي طوفان
 .روزه 120

نحوه ساخت مساكن  آموزش شهروندان در زمينه-
هـاي  جهت كاهش اثرات ناشي از گرد و خاك طوفـان 

 .روزه سيستان 120
هدايت و جذب سرمايه هاي سرگردان در روند  -
 .مسكن و افزايش اشتغال توليد
هاي زندگي كه ها و سنتتوجه به فرهنگ، شيوه -

 .شودموجب رصايت ساكنان از محيط مسكوني مي
هوشمند جهت ارتقاء  استفاده از تكنولوژي هاي -

هـاي جديـد   استانداردهاي مسـكن و تكنيـك   امنيت و
برنامه ريزي و ساخت جهت كاهش مصـرف مصـالح،   
كاهش اتلاف انرژي و رعايت كامل قوانين و مقـررات  

 .معماري در ساخت مساكن

  منابع 
، جمعيت و مسكن، نشـريه  )1370( ارجمند نيا، اصغر،

 .تهران، 16محيط شناسي، شماره 
، تحليلي بر محـدوديت هـاي   )1383(خدارحم،  بزي،

كالبـدي شـهر زابـل بـا تاكيـد بـر عوامـل        -فضايي
  .فرهنگي، پايان نامه دوره دكتري، دانشگاه اصفهان

، بهداشـت محـيط، انتشـارات    )1380( بهنودي، زهـرا، 
 .بشري
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، درسنامه پرستاري بهداشت )1382( باساوانتاپا،. تي.بي
يوسـف   ي وميـر محمـد حسـين   : جامعه، مترجمين

تحفه، چاپ : حميد زاده اربابي، نشر و تبليغ بشري
 .، تهراناول

 ، مسـكن پايـدار، پايـان نامـه    )1384( درياني، مهـدي، 
كارشناسي ارشد، دانشگاه بين المللي امام خمينـي،  

 .گروه معماري و شهرسازي
ــد،   ــدي، محم ــزي  )1379(دلال پورمحم ــه ري ، برنام

 .نمسكن، انتشارات سمت، چاپ اول، تهرا
ريزي توسعه مسكن پايدار ، برنامه)1388(راضي، امير، 
، پايان نامه )شهر حاجي آباد: مطالعه موردي(شهري

 .كارشناسي ارشد، دانشگاه زابل، گروه جغرافيا
، تحليل جغرافيايي توسـعه  )1377(شريفي فرد، هاشم، 

مســكن و مســائل آن در شــهر اهــواز، پايــان نامــه 
 . هان، گروه جغرافياكارشناسي ارشد، دانشگاه اصف

، مطالعــات بــازنگري طــرح )1385( شــهرداري زابــل،
 .جامع شهر زابل

، با شـهر و منطقـه در ايـران،    )1380( شيعه، اسماعيل،
  . ، چاپ دوم، تهراندانشگاه علم و صنعت ايران

هـاي مسـكوني   ، بحران بافت)1384( شيعه، اسماعيل،
جديد در شـهرهاي بـزرگ ايـران، فصـلنامه رفـاه      

 .، تهران16ماعي، شماره اجت
-اي بـر مبـاني برنامـه   ، مقدمه)1373( شيعه، اسماعيل،

ريزي شهري، انتشـارات دانشـگاه علـم و صـنعت     
 .ايران، تهران

هـاي  ، جايگاه شـاخص )1383( ،عزيزي، محمد مهدي
مســكن در فراينــد برنامــه ريــزي مســكن، نشــريه 

 .تهران ،17هنرهاي زيبا، شماره 
پيش بيني وضـع مسـكن در    ،)1374(فرهنگي، سعيد، 

نقاط شهري استان گيلان، مجموعه مقالات دومـين  

هاي توسعه مسكن در ايـران، جلـد   سمينار سياست
 .دوم، تهران

هاي اقتصادي و ، اولويت)1388(فقهي فرهمند، ناصر، 
اجتماعي عوامل كليدي كيفي مسكن، مجله دانـش  

  .، مشهد26و توسعه، شماره 
، تـاملاتي در  )1387(اعيل، فني، زهره و دويران، اسـم 

، 50مسائل زمين و مسكن، نشريه شهرنگار، شماره 
 .تهران

 ،)1385( ،قرخلو، مهدي وكلانتري خليل آباد، حسـين 
مجموعـه   وضعيت مسكن در بافت تـاريخي يـزد،  

مقالات همايش برنامه ريـزي و مـديريت شـهري،    
 .مشهد

، رويكـرد بـومي و نـوين برنامـه     )1385(كياني، اكبر،  
مطالعـه  ( زي كـاربري زمـين در توسـعه شـهري    ري

، مجموعـه مقـالات همـايش    )شـهر زابـل  : موردي
 . برنامه ريزي و مديريت شهري، مشهد

، سرشماري عمومي نفوس و )1385(مركز آمار ايران، 
 .مسكن

، فرهنگ فارسي، چـاپ پـنجم،   )1362(معين، محمد، 
 .تهران، اميركبير

 ،، پرويـزي غلامعلـي  ،عبدالرضا، شريفي عرب ،يوسفي
بهداشـت  ). 1386(، احمدرضـا  ،صـبوحي و  اقدس

  .، مشهد73مسكن، فصلنامه بهورز، شماره 
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Extended abstract 
1- Introduction  
In today’s world, housing has affected 
many aspects of human life (Farhangi, 
1995, 54). Economically, housing 
allocated more than 50 percent of income 
households. In addition to aspects of 
economic, social and cultural aspects of 
housing are important too. Appropriate 
housing can provide favorable conditions 
for family activities and stability and 
solidarity (Dallalpour Mohamadi, 2000, 
5). Meanwhile, many people more than 
half our life passed in house (Shieh, 2004, 
209), attention to quality and 
appropriateness of housing with 
minimum standards are essential to 
healthy housing. 
 
2- Methodology 

Research methods in this article are 
descriptive- analytic and based are library 
and electronic resources and field studies. 

 
Author 
 

Kh. Bazi. ( ) 
Assistant Professor of Geography and Urban Planning, Zabol 
University, Zabol, Iran 
e-mail: Kh.bazi@yahoo.com 
A. Javaheri.  
M. A. Student of Geography and Urban Planning, Zabol University, 
Zabol, Iran  

A. Abdolahpoor Haghighi 
M. A. Student of Geography and Urban Planning, Zabol University, 
Zabol, Iran  

 

 
Research statistical society includes all 

neighborhoods (35) in Zabol city (Bazzi, 
2004, 197). Sample size is about 10 
percent of neighborhoods. The sample 
size is equal to 120 residents live in these 
neighborhoods, which randomly has 
chosen.  

 
3- Discussion  

Research findings are show significant 
differences between the Zabol 
neighborhoods with regard to having 
healthy housing. The table 1 has shown 
clearly these differences. 

 
Table 1- Differences between the Zabol 
neighborhoods regarding healthy housing 
indicators 

Variables Security 
and safety 

Access to 
urban 

services 
facilities 

Security 
and safety - 0.439% 0.246% 

Access to 
urban 

services 
0.439% - 0.315% 

facilities 0.246% 0.315% - 

Source: Research findings 
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3-1- Review to relationships between 
the variables 

Researches results show that have 
been significant relationship between 
access to urban services and housing the 
basic facilities at 0.05% with a correlation 
coefficient 0.315%. The highest 
correlation is between to variable safety 
and security of housing with access to 
urban services, which represent large 
impacts on each other variables. Table 2 
shows the relationships between variables 
research. 

 
Table 2- The correlation coefficient between 
the variables of healthy housing 

healthy housing 
indicators 

Hossei
n Abad Islami Dolatimoghadam 

Security and 
safety 16.4% 17.1% 27.1% 

Access to urban 
services 27.5% 33.1% 38.1% 

facilities 23.5% 28% 69% 

Natural lights 60% 72.5% 75% 

Source: Research findings 
 

4- Conclusion 
 Based on research findings with 

regard to amount of benefit from healthy 
housing criteria in Zabol, can be 
expressed the following results: 

- Results show that there are 
significant relationship between economic 
status and the amount of having healthy 
housing conditions in level 0.01% with 
correlation coefficient 0.671%. Thus with 
income increased, housing quality is 
increased too.  

- There are significant relationship 
between social base and healthy housing 
in level 0.05% with a correlation 
coefficient 0.316%. 

- Among the neighborhoods studied; 
Hossein Abad and Islami in terms of 
security and safety are not good. But 

Dolatimoghadam conditions are more 
favorable. 

- In all neighborhoods studied, rate of 
Access to urban services are moderate. 
But in terms of access to urban services 
there are differences between 
neighborhoods, so that the 
Dolatimoghadam compared to other 
neighborhoods located in the higher level. 

-Sport centers and access to theses 
very low in Zabol city. About 35 percent 
of people have very low access and 31.6 
percent of them have low access to sport 
centers. Therefore, distribution and 
numbers of sport centers (services) are 
not utility. 

- Research results have been indicated 
that enjoyment of the residential units 
from basic services; Dolatimoghadam 
neighborhood with 69% access, have 
favorable more than to Islami 
neighborhood with 28% access and 
Hossein Abad neighborhood with 23.5% 
access.  
Key words: Spatial differences, healthy 
housing, Zabol city 
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